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ГБОУ СОШ № 562 

2 сентября 2020 уч. г. 

День здоровья 



2 сентября в школе прошёл
 интерактивный классный, час посвящённый 

здоровому образу жизни



Всероссийский 
открытый урок 
«Будь здоров»
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Каждый твёрдо должен знать:
Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься.

Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго-долго будут жить.

И запомни : ведь здоровье
В магазине не купить! 
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