Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи

1 Нормативы площадей помещений представлены в таблице 6.1. Требования к нормативам площадей предъявляются при наличии в организации данных видов (типов) помещений.
2. Площадь учебных помещений указана без учета площади, необходимой для дополнительного оборудования и (или) мебели для хранения оборудования и (или) учебных пособий.
3. Количество и площадь спортивных залов рассчитывается в зависимости от необходимой одномоментной пропускной способности и спортивной спецификации.
4. Количество комнат гигиены девочек (девушек) должно быть не менее 1 комнаты на 70 человек.
5. Площадь туалетов указана для туалетов, размещенных в жилых ячейках и (или) на одном этаже.
Нормативы площадей помещений
Таблица 6.1
	
	
	
	
	
	

	Помещения, возраст
	Норматив, не менее

	1
	2

	Организации для детей старше 7 лет и молодежи

	Жилые комнаты в общежитиях, интернатах, учреждениях социального
	при наличии отдельных помещений для самостоятельных занятий
	4,5 м/чел.

	обслуживания семьи и детей
	при оборудовании мест для самостоятельных занятий в жилой комнате
	6,0 м/чел.

	Жилые комнаты, спальные помещения в организациях отдыха детей и их оздоровления, групп продленного дня
	4,0 м/чел.

	Жилые комнаты в детских санаториях
	6,0 м/чел.

	Помещения для отдыха и игр (гостиные), игровых комнат
	2,5 м/чел.

	Учебные помещения, кабинеты, аудитории при фронтальных формах занятий
	2,5 м/чел.

	Учебные помещения, кабинеты, аудитории при организации групповых форм работы и индивидуальных занятий
	3,5 м/чел.

	Помещения, оборудованные индивидуальными рабочими местами с персональным компьютером
	4,5 м/рабочее место

	Лаборантская при специализированных кабинетах, лабораториях, мастерских (ПОО)
	15,0 м

	Лекционные аудитории
	до 350 мест
	1,2 м/чел.

	
	более 350 мест
	1,0 м/чел.

	Мастерские трудового обучения, кабинет кулинарии и домоводства в общеобразовательных организациях
	6,0 м/рабочее место

	Слесарная мастерская (ПОО)
	на 15 чел.
	5,4 м/чел.

	
	на 20 чел.
	4,5 м/чел.

	Слесарно-инструментальная мастерская (ПОО)
	на 15 чел.
	7,2 м/чел.

	
	на 20 чел.
	6,0 м/чел.

	Слесарно-сборочная мастерская (ПОО)
	на 15 чел.
	8,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	7,2 м/чел.

	Токарная, фрезерная, механическая мастерская (ПОО)
	на 15 чел.
	12,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	10,8 м/чел.

	Электрогазосварочная мастерская (ПОО)
	на 15 чел.
	12,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	9,6 м/чел.

	Электросварочная (ПОО)
	на 15 чел.
	9,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	7,5 м/чел.

	Электромонтажная (ПОО)
	на 15 чел.
	6,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	4,0 м/чел.

	Механическая по обработке дерева (ПОО)
	на 15 чел.
	12,0 м/чел.

	
	на 20 чел.
	10,0 м/чел.

	Помещение для самоподготовки
	2,5 м/чел.

	Рекреация коридорного типа
	0,6 м/чел.

	Рекреация зального типа
	2,0 м/чел.

	Актовый (концертный) зал
	0,65 м/посадочное место

	Спортивный зал
	10 м/чел.

	Зал для занятий лечебной физической культурой
	5,0 м/чел.

	Раздевальные при спортивном зале
	14,0 м

	Туалетные при спортивном зале
	8,0 м

	Душевые при спортивном зале, раздельные по полу
	12,0 м

	Лаборатории, мастерские для занятий творчеством при организации дополнительного образования (ПОО)
	4,0 м/чел.

	Кабинет для индивидуальных музыкальных занятий для организаций дополнительного образования
	12,0 м

	Зал для занятий хора и оркестра
	2,0 м/чел.

	Зал для занятий хореографией
	3,0 м/чел.

	Обеденный зал
	общеобразовательные организации, ПОО, организации отдыха детей и их оздоровления с дневным пребыванием
	0,7 м/посадочное место

	
	организации отдыха детей и их оздоровления с круглосуточным пребыванием
	1,0 м/посадочное место

	Обеденный зал
	детские санатории; организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; специализированные учреждения для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	1,5 м/посадочное место

	Помещение для приема пищи и (или) приготовления пищи
	малокомплектные образовательные организации, реализующие образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования
	0,7 м/посадочное место (минимальная площадь помещения 20 м)

	
	организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей при поквартирном проживании; специализированные учреждения для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	1,5 м/посадочное место

	Туалетные раздельные для мальчиков и девочек (юношей и девушек)
	0,1 м/чел.

	Туалетная и душевая или ванная комната
	для организаций отдыха детей и их оздоровления с круглосуточным пребыванием; специализированные учреждения для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации
	0,8 м/чел.

	
	организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	1,5 м/чел.

	Комната гигиены девочек (девушек)
	3,0 м

	Помещение для хранения вещей
	0,2 м/чел.

	Помещение для стирки, сушки вещей, глажения и чистки одежды
	14 м

	Помещение для хранения уборочного инвентаря, приготовления дезинфицирующих растворов
	4,0 м

	Медицинский кабинет
	общеобразовательные организации, ПОО
	21,0 м

	
	организации отдыха детей и их оздоровления
	10,0 м

	Стоматологический кабинет
	12,0 м

	Процедурный (прививочный) кабинет
	12,0 м

	Кабинет для коррекционно-развивающих занятий с детьми
	10,0 м

	Изолятор (помещение для временной изоляции заболевших)
	6,0 м/1 койко-место

	Медицинская палатка (в палаточном лагере)
	4,0 м

	Гардероб
	0,15 м/на 1 чел.

	Раздевальная (прихожая)
	1,2 м/чел. (минимальная площадь помещения 6 м)

	Ширина рекреаций
	

	При одностороннем расположении кабинетов
	4,0 м

	При двухстороннем расположении кабинетов
	6,0 м


    186. Для определения продолжительности использования интерактивной доски (панели) на уроке рассчитывается суммарное время ее использования на занятии.
187. Для вычисления продолжительности использования электронного средства обучения (ЭСО) индивидуального пользования определяется непрерывная продолжительность их использования на занятии.
188. При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно превышать максимума по одному из них.
189. Для детей 6-7 лет и обучающихся 1-4 классов использование ноутбуков возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
Продолжительность использования ЭСО
     
          Таблица 6.8
	
	
	
	
	

	Электронные средства обучения
	Классы
	на уроке,
мин, не более
	суммарно
в день в школе,
мин,
не более
	суммарно в день дома (включая
досуговую
деятельность),
мин,
не более

	1
	2
	3
	4
	5

	Интерактивная доска
	5-7 лет
	7
	20
	-

	
	1-3 классы
	20
	80
	-

	
	4 классы
	30
	90
	-

	
	5-9 классы
	30
	100
	-

	
	10-11 классы,
1-2 курс ПОО
	30
	120
	-

	Интерактивная панель
	5-7 лет
	5
	10
	-

	
	1-3 классы
	10
	30
	-

	
	4 классы
	15
	45
	-

	
	5-6 классы
	20
	80
	-

	
	7-11 классы,
1-2 курс ПОО
	25
	100
	-

	Персональный компьютер
	6-7 лет
	15
	20
	-

	
	1-2 классы
	20
	40
	80

	
	3-4 классы
	25
	50
	90

	
	5-9 классы
	30
	60
	120

	
	10-11 классы,
1-2 курс ПОО
	35
	70
	170

	Ноутбук
	6-7 лет
	15
	20
	-

	
	1-2 классы
	20
	40
	80

	
	3-4 классы
	25
	50
	90

	
	5-9 классы
	30
	60
	120

	
	10-11 классы,
1-2 курс ПОО
	35
	70
	170

	Планшет
	6-7 лет
	10
	10
	-

	
	1-2 классы
	10
	30
	80

	
	3-4 классы
	15
	45
	90

	
	5-9 классы
	20
	60
	120

	
	10-11 классы,
1-2 курс ПОО
	20
	80
	150


 Оценка трудности предметов, отсутствующих в представленных шкалах, производится аналогично предметам данной предметной области.

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования
          Таблица 6.9
	
	

	Учебные предметы
	Количество баллов

	Математика
	8

	Русский язык/Родной язык
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	Иностранный язык
	7

	Окружающий мир
	6

	Литературное чтение
	5

	Изобразительное искусство
	3

	Музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1


     
Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования
     
     
          Таблица 6.10
	
	
	
	
	
	
	

	Учебные предметы
	Количество баллов (по классам)

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Химия
	-
	-
	-
	10
	12

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Математика
	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	
	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	
	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	Информатика и ИКТ
	4
	10
	4
	7
	7

	Русский язык/Родной язык
	8
	12
	11
	7
	6

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	3
	3
	1
	-
	-

	
	Мировая художественная культура
	-
	-
	8
	5
	5

	
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Обществознание (включая экономику и право)
	6
	9
	9
	5
	5

	Технология
	4
	3
	2
	1
	4

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	3
	3
	3

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2


     
Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования
          Таблица 6.11
	
	

	Учебные предметы
	Количество баллов

	Физика
	12

	Математика (геометрия), Химия
	11

	Математика (алгебра)
	10

	Русский язык/Родной язык
	9

	Литература, Иностранный язык
	8

	Биология
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	История, Обществознание (включая экономику и право), Искусство (МХК)
	5

	География
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	Физическая культура
	1


     
Показатели продолжительности проветривания учебных помещений и рекреаций в зависимости от температуры наружного воздуха, мин
     
          Таблица 6.12
	
	
	

	Температура наружного воздуха, °С
	Учебные кабинеты в малые перемены
	Учебные кабинеты в большие перемены и между сменами/рекреации между учебными занятиями

	от +10 до +6
	4-10
	25-35

	от +5 до 0
	3-7
	20-30

	от 0 до -5
	2-5
	15-25

	от -5 до -10
	1-3
	10-15

	ниже -10
	1-1,5
	5-10


     
Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в холодный период года по климатическим зонам
     
          Таблица 6.13
	
	
	
	
	

	Климатическая зона
	Возраст
	Температура воздуха, °С

	
	обучающихся
	без ветра
	при скорости ветра до 5 м/с
	при скорости ветра 6-10 м/с

	Северная часть
	до 12 лет
	-10-11
	-6-7
	-3-4

	Российской Федерации
	12-13 лет
	-12
	-8
	-5

	
	14-15 лет
	-15
	-12
	-8

	
	16-17 лет
	-16
	-15
	-10

	Заполярье
	до 12 лет
	-11-13
	-7-9
	-4-5

	
	12-13 лет
	-15
	-11
	-8

	
	14-15 лет
	-18
	-15
	-11

	
	16-17 лет
	-21
	-18
	-13

	Средняя полоса
	до 12 лет
	-9
	-6
	-3

	Российской Федерации
	12-13 лет
	-12
	-8
	-5

	
	14-15 лет
	-15
	-12
	-8

	
	16-17 лет
	-16
	-15
	-10


     
Микроклиматические показатели, при которых проводятся занятия физической культурой на открытом воздухе в холодный период года в условиях муссонного климата
          Таблица 6.14
	
	
	
	
	

	Сезоны года
	Класс обучения
	Температура воздуха, °С
	Влажность воздуха, %
	Скорость ветра, м/с

	Зима
	1-4
	-1-7
	0-75
	<2

	
	5-11
	-1-15
	0-00
	<5

	Весна
	1-4
	0+5
	0-80
	0-2

	
	5-11
	-1+5
	0-00
	0-7

	Лето
	1-4
	<+25
	<60
	2-6

	
	5-11
	<+30
	<80
	0-8

	Осень
	1-4
	>+3
	0-75
	0-2

	
	5-11
	>0
	0-00
	0-8

	Весеннее межсезонье
	1-4
	0-3
	0-60
	0-2

	
	5-11
	0-7
	0-00
	0-6

	Осеннее межсезонье
	1-4
	0-5
	0-80
	0-3

	
	5-11
	0-10
	0-00
	0-8


     
     Микроклиматические показатели, при которых не проводится производственная практика

          Таблица 6.15
	
	

	Температура воздуха, °С
	Скорость ветра, м/сек

	-25
	2,0-2,5

	-20
	3,5-4,0

	-15
	4,5-5,0

	-10
	6,0-6,5

	-5
	7,0-7,5

	0
	8,0-9,5


191. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

Предельно допустимые величины показателей тяжести трудового процесса для работников, не достигших 18-летнего возраста
     
          Таблица 6.16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Показатели тяжести трудового
процесса, в зависимости от
характера работ
	Допустимые физические нагрузки (физическая динамическая
нагрузка - кг*м, масса груза - кг, статическая нагрузка - кгс*с),
стереотипные рабочие движения, наклоны, передвижения -
количество за смену)

	
	для юношей
	для девушек

	
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Физическая динамическая нагрузка, выраженная в единицах внешней механической работы за смену, кг * м:

	при региональной нагрузке с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса при перемещении груза на расстояние до 1 м
	1000
	1250
	2500
	3000
	500
	750
	1500
	2000

	при общей нагрузке с участием мышц рук, корпуса, ног:

	[bookmark: _GoBack]при перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	5000
	6000
	13000
	15000
	3000
	3500
	8000
	10000

	при перемещении груза на расстояние более 5 м
	9000
	11000
	26000
	30000
	5500
	7000
	16000
	18000

	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную (кг):

	подъем и перемещение (разовое) тяжестей при чередовании с другой работой (до 2-х раз в час) не более 1/3 рабочей смены
	12
	15
	20
	24
	4
	5
	7
	8

	подъем и перемещение (разовое) тяжестей (более 2-х раз в час) в течение не более 1/3 рабочей смены
	6
	7
	11
	13
	3
	4
	5
	6

	подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены
	3
	4
	2
	3

	перемещении грузов на тележках или в контейнерах
	12
	15
	20
	24
	4
	5
	7
	8

	суммарная масса грузов, перемещаемых в течение рабочего дня:

	с рабочей поверхности
	400
	500
	1000
	1500
	180
	200
	400
	500

	с пола
	200
	250
	500
	700
	90
	100
	200
	250

	Стереотипные рабочие движения (количество за смену):

	при локальной нагрузке, с участием мышц кистей и пальцев рук
	20000
	30000
	20000
	30000

	при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	10000
	15000
	10000
	15000

	Статическая нагрузка, величина статической нагрузки за смену при удержании груза, приложении усилий,
кгс * с:

	одной рукой
	7000
	9000
	20000
	22000
	4000
	5000
	8000
	9000

	двумя руками
	14000
	18000
	40000
	45000
	8000
	10000
	16000
	18000

	с участием мышц корпуса и ног
	20000
	25000
	50000
	60000
	12000
	15000
	20000
	25000

	Рабочая поза: нахождение в неудобной фиксированной позе
	не более
1 часа
по 10 мин. с
перерывами
по 10 мин.
	не более
1,5 часов
по 15 мин.
с перерывами по 10 мин.
	не более
1 часа
по 10 мин.
с перерывами по 10 мин
	не более
1,5 часов
по 15 мин.
с перерывами по 10 мин.

	Наклоны корпуса: вынужденные наклоны более 30° (количество за смену)
	40 раз
	60 раз
	40 раз
	60 раз

	Перемещение в пространстве: переходы, обусловленные технологическим процессом в течение смены, км
	до 3
	до 7
	до 3
	до 7


     

