
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ СТАТЬ        
ЧИТАТЕЛЕМ 

Люди перестают мыслить, 
когда они перестают читать. 

Д. Дидро  
К третьему классу у разных детей 

складывается неодинаковое отношение 
к чтению как самостоятельному 
интеллектуальному занятию. 
Дети, которые не любят читать, нередко 
плохо владеют техникой чтения. Именно 
отсутствие хорошо отработанного 
навыка чтения может служить 
препятствием для свободного общения 
ребенка с книгой. В этом случае следует 
уделить особое внимание отработке 
технической стороны чтения. Чтение, как 
и любой другой навык, требует 
специальных усилий и времени для 
закрепления умения и его 
совершенствования.. Для закрепления 
навыка чтения ребенок нуждается в 
систематических, ежедневных домашних 
упражнениях. 
Формирование навыка чтения тесно 
связано с общим речевым развитием 
ребенка, поэтому, в случае явных 
затруднений, следует обратиться за 
необходимыми рекомендациями к 
логопеду 

. Родители нередко сетуют на то, 
что ребенок не проявляет большого 
интереса к книгам, зато много времени 
проводит у телевизора или компьютера. 
Потребность в чтении не возникает сама 
собой и не складывается в результате 
принудительного общения с книгой. 

Насилие здесь недопустимо. Любовь к 
чтению закладывается годами, и 
первостепенное значение при этом 
имеет отношение к чтению самих 
родителей. Любят ли в семье читать? 
Есть ли в доме своя библиотека? Часто 
ли ребенок видит родителей с книгой? 
Делятся ли они с детьми своими 
впечатлениями о прочитанном? Следят 
ли родители за книжными новинками, в 
том числе и в области детской 
литературы? 
Как правило, читать любят дети 
читающих родителей. 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ  
* Наслаждайтесь чтением сами и 

выработайте у детей отношение к 
чтению как к удовольствию. 
* Пусть дети видят, как вы сами читаете 
с удовольствием: цитируйте, смейтесь, 
заучивайте отрывки, делитесь 
прочитанным и т.п. 
* Показывайте, что вы цените чтение: 
покупайте книги, дарите их сами и 
получайте в качестве подарков. 
* Пусть дети сами выбирают себе книги и 
журналы (в библиотеке, книжном 
магазине и т.п.). 
* На видном месте дома повесьте 
список, где будет отражен прогресс 
ребенка в чтении (сколько книг 
прочитано и за какой срок). 
* Выделите дома специальное место для 
чтения (укромный уголок с полками и 
т.п.). 
* В доме должна быть детская 

библиотечка. 
* Собирайте книги на темы, которые 
вдохновят детей еще что-то прочитать 
об этом (например, книги о динозаврах 
или космических путешествиях). 
* Предложите детям до или после 
просмотра фильма прочитать книгу, по 
которой поставлен фильм. 
* По очереди читайте друг другу 
рассказы или смешные истории. 
Развлекайте себя сами вместо того, 
чтобы смотреть телевизор. 
* Поощряйте дружбу ребенка с детьми, 
которые любят читать. 
* Разгадывайте с детьми кроссворды и 
дарите их им. 
* Поощряйте чтение детей вслух, когда 
это только возможно, чтобы развить их 
навык и уверенность в себе. 
* Почаще спрашивайте мнение детей о 
книгах, которые они читают. 
* Поощряйте чтение любых материалов 
периодической печати: даже гороскопов, 
комиксов, обзоров телесериалов - пусть 
дети читают все что угодно! 
* Детям лучше читать короткие рассказы, 
а не большие произведения: тогда у них 
появляется ощущение законченности и 
удовлетворения. 
* Пусть дети каждый вечер читают в 
постели, перед тем как уснуть. 

 

 

 

 



Третий класс является 

переломным в жизни младшего 

школьника. Именно с третьего года 

обучения дети начинают действительно 

осознанно относиться к учению, 

проявлять активный интерес к познанию. 

Ребенок пытается оценивать причины 

своих достижений и неудач, выбирать 

способы предотвращения последних, то 

есть развивает познавательную 

рефлексию. Возможно существенное 

снижение творческих способностей, 

стремления фантазировать за счет 

появления навыков действовать по 

образцу, следовать инструкции. 

В этом возрасте у ребенка по-

прежнему присутствует острое желание 

быть успешным в учебе, что для него 

значит то же, что и быть хорошим и 

любимым. Поэтому у некоторых детей 

происходит снижение самооценки, 

например, ребенок думает о себе так: «Я 

плохой, потому что не так пишу или 

читаю». Эта тенденция может 

закрепиться, если ребенок считает, 

будто родителей огорчают его неудачи. 

Он перестает верить в свои 

возможности. 

Продолжает активно развиваться 

воля ребенка. Он пытается сдерживать 

свои непосредственные импульсы, 

учитывать желания других людей. 

 Учится преодолевать трудности, 
не пасовать перед ними.  

   Ребенок становится более 
критичным по отношению к педагогу, 
может сформулировать, что ему в 
учителе нравится, а что не по душе. 
Появляется способность хорошо 
дифференцировать личностные 
качества сверстников. Ребенок может 
обосновать причины выбора друга или 
нежелание дружить.  

У некоторых детей наблюдается 
сильное стремление к лидерству, острое 
переживание при невозможности его 
реализовать.  

 
    Интенсивно развивается 

способность к сотрудничеству в играх и 
учебе. Дети учатся договариваться, 
уступать друг другу, распределять 
задания без помощи взрослых. В этот 
период сотрудничества может 
наблюдаться тенденция к образованию 
группировок, некоторой враждебности 
между их лидерами.  

 
     Ребенок хорошо осознает свою 

роль в семье, оценивает отношения 

между родителям.  Глубоко страдает, 

если они его не удовлетворяют. 

Появляется желание больше свободы. 

Излишне сильная опека угнетает. 

Начинают осознаваться ценностные 

представления о жизни. 
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