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План физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально-значимых мероприятий 

                 на 2023-2024 учебный год 

  
 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Место проведения Участники Сроки проведения 

Школьные соревнования 

1 Первенство школы по 

футболу среди юношей  

ГБОУ СОШ 562 

Школьный стадион 

6-8 классы сентябрь 

2 Соревнования по баскетболу  ГБОУ СОШ 562 

Спорт зал № 1 

7 классы октябрь 

3 Эстафеты  ГБОУ СОШ 562 

Школьный стадион 

4-5 классы ноябрь 

4 Первенство школы «К 

стартам готов! ГТО» 

ГБОУ СОШ 562 

Школьный стадион 

Спортивный зал 

Все 

желающие 

январь - февраль 

5 Соревнования по 

воллейболу  

ГБОУ СОШ 562 

Спорт зал № 1 

10-11 

классы 

март 

6 Спортивно-массовое 

мероприятие  

«Рекорды ГТО»  

ГБОУ СОШ 562 

Школьный стадион 

Спортивный зал 

Все 

желающие 

апрель-май 

7 Легкоатлетический пробег  

 

ГБОУ СОШ 562 

Школьный стадион 

7-11 классы май 

Всероссийские массовые соревнования 

8 Соревнования по уличному 

баскетболу  

«Оранжевый мяч»  

 

 

 

 

СПб ГБУ 

«ЦФКСиЗ» 
 

 

8-11 классы 

 

 

 

 

В течении года 9 Всероссийский день бега  

«Кросс Нации»  

 

6-11 классы 

10 Всероссийская массовая 

лыжная гонка  

«Лыжня России»  

 

5-11 классы 

11 Женская восьмерка 7-11 классы 
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