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Начальное общее образование  

 

Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 562  Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга  на 2023-2024 учебный год. 

 

 

1. Общие положения. 

 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, 

реализующей основные общеобразовательные программы  начального общего образования, 

формируется в соответствии со следующими нормативными документами:  

  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»,  в целях 

удовлетворения потребностей обучающихся, педагогического коллектива и родителей в 

качественном  преподавании предметов начального и основного общего образования; 

  ФОП ООО, утверждѐнная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № А3-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (о введении ФГОС ООО) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Образовательной  программой  ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт - 

Петербурга.   

 Устава ГБОУ СОШ № 562, утверждѐнного распоряжением Комитета по образованию 

от 24.03.2015 № 1194-р, зарегистрирован Межрайонной ИФНС России № 15 по Санкт-

Петербургу 05.06.2015 
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      1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 562 и 

разрабатывается  в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего 

общего образования с учѐтом примерных основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования и обеспечивают выполнение 

санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.   

     

  1.4. Учебный план ГБОУ СОШ № 562, реализующих ООП НОО (далее - основная 

образовательная программа начального общего образования) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 

1.5. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта   

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учеников, расширить кругозор, коммуникативные, личностные УУД 

и повысить самооценку обучающегося 

 

1.6.  Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 

1.7.  Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

1.8. Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность формирования 

программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с 

учѐтом образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

 

1.9.  Учебный план составлен с целью: 

 достижение учащимися базового уровня образования по всем предметам учебного 

плана;  

 развитие интеллектуальных и творческих  способностей, исследовательских умений 

учащихся  как основы для  становления целостной личности, готовой к продолжению 

образования; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса  и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся; 

 созданию условий реализации здоровьесозидания,  экологического образования. 

 

 1.10. В государственном бюджетном  общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга реализуется 

общеобразовательная программа начального общего образования, обеспечивается выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, предусматривая 4-летний срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 4 классов.  
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1.11. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого ГБОУ СОШ № 562  - 20% от общего объѐма. 

Обязательная часть  

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы в ООП НОО в  учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

1.12. Соответственно годовому календарному графику устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2 - 4 классы – 34 учебные недели  

 

1.13.  Учебный год в ГБОУ СОШ № 562  начинается  01.09.2023. Обучение в школе ведѐтся  

в одну смену. 

Учебные занятия начинаются в 8.30. Проведение "нулевых" уроков не допускается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.  

Продолжительность перемен - от 10 до 20 минут.   
1урок – 8.30. –  9.15 

2 урок – 9.25. – 10.10. 

3урок – 10.30. –  11.15. 

4 урок – 11.35. – 12.20. 

5 урок  – 12.40. – 13.25. 

6 урок – 13.35. – 14.20. 

7 урок  – 14.30. –  15.15. 

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения, обучающихся на уроках, 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз не менее 2 минут.  

  

1.14. Количество часов, отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

СОШ № 562, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учѐтом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определѐнной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков, за счѐт урока физической культуры, 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков  

  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: 

 в 1 классах – до 1,0 ч., (творческой работы) 

 во 2 - 3 классах - 1,5 ч., 

 в 4 классе - 2 ч., 

 

1.15. Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 
       1.16. Внеурочные занятия спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 20  минут. 
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1.17. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: 

     в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

     в ноябре - декабре - но 4 урока в день по 35 минут каждый;  

     в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

        в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

20 минут,  

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения.  

 

1.18. Производится деление классов на две группы при изучении предметов: 

 Иностранного языка  (английского языка) во 2 - 4 классах,  

   Основы религиозных культур и светской этики - 4 класс, 

 

1.19. Занятия в кружках, секциях осуществляется во второй половине дня. 

 

1.20. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы на уровне начального  общего образования по четвертям в 

соответствии с календарным годовым графиком 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-Ф3 ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущею контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в ГБОУ СОШ № 562 проводится 

промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным учебным графиком 

сроки: 

 

Учебные предметы класс 
Формы промежуточной 

аттестации  обучающихся 

Русский язык 2 - 4 Диктант 

Литературное чтение 2 - 4 Тест 

Иностранный язык 2 - 4 ИКР 

Математика 2 - 4 ИКР 

Окружающий мир 2 - 4 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
2 - 4 Учет текущих достижении 

Изобразительное 

искусство 
2 - 4 Учет текущих достижении 

Музыка 2 - 4 Учет текущих достижении  

Технология 2 - 4 Учет текущих достижении 

Физическая культура 2 - 4 Учет текущих достижении 

 

1.21. При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» 

учтено состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 

три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую Учащиеся 

подготовительной  и специальной  медицинской группы занимаются  по программе ЛФК. 

 



6 
 

1.22. Уроки здоровья  реализуются в курсе «Естествознание» и «Окружающий мир», в 

курсе «Физическая культура», во внеурочной деятельности. 

 

 1.23. Для  обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в обучении на дому, не 

имеющих возможность посещать ГБОУ СОШ № 562, а также детей  

с ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным органом 

исполнительной власти (далее – обучающиеся на дому),  организовано обучение на дому. 

Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации,  заявление родителей (законных представителей) и расписании. 

По заявлению  родителей (законных представителей) обучающегося на дому учебный 

процесс  по ООП НОО     на основании медицинского заключения организован на дому или в 

учебных помещениях ГБОУ СОШ № 562. 

 

1.24. Для успешной реализации учебного плана в период эпидемии  возможно 

осуществление образовательной деятельности по образовательным программам начального 

общего и дополнительным образовательным (общеразвивающим) программам 

дополнительного образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

 При необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

1.25.  ГБОУ СОШ № 562  для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254). 

  Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчѐта  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной  

 форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

 

1.26. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учѐтом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам. 

Это  соответствует  Приказ Министерства просвещения РФ от 13 мая 2019 г. №  234 "О 

внесении изменения в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 

декабря 2014 г. № 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников,  оговариваемой в трудовом договоре». 

consultantplus://offline/ref=ADB41C1DEC0744995629109B7A3D31B61E6710D93693CD44613CA7236EC89DA8919469D5D02C18K5wAH
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При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ СОШ № 562. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учѐтом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно - развивающих занятий, определѐнные 

образовательной программой, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы, также подлежат тарификации. 
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Годовой учебный план для I  - IV классов, 

реализующий образовательную программу начального общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

(ФГОС  НОО 2021 № 992) 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего                                                                                                                             

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

  Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 
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Недельный  учебный план для I  - IV классов, 

реализующий образовательную программу начального общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

ФГОС НОО 2021 (№ 992) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

  Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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Годовой учебный план для I  - IV классов, 

реализующий образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся на дому в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 68 68 68 270 

Литературное чтение 66 51 51 51 219 

Иностранный язык Иностранный язык  34 34 34 102 

Математика  

и информатика 
Математика 99 85 85 68 337 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 34 34 34 17 67,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   17 17 

Искусство 
Музыка 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Изобразительное искусство 8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Технология Технология 8,25 17 17 8,5 59,5 

Физическая культура Физическая культура   8,25   17    17    8,5 59,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  33 34 34 34    135 

Литература 16,5      16,5 

Иностранный язык Иностранный язык  17 17 17 51 

Математика  

и информатика 
 16,5 17 17 17 67,5 

Итого: 330 340 340 340 1350 

Часы самостоятельной работы обучающегося 363 442 442 442 1689 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 
до  

330 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

1350 
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Недельный учебный план для I – IV классов 

реализующий образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся на дому в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1,5 1,5 1,5 1,5 6,5 

Иностранный язык Иностранный язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика  

и информатика 
Математика 2,5 2 2 2 10 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

1 1 1 0,5 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   0,5 0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1,75 

Физическая культура Физическая культура   0,25   0,25   0,25  0,25 
1,75 

Итого    8 8 8 8 32 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   1 1 1 1     4 

Литература 0,5     0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика  

и информатика 
Математика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого: 10 10 10 10 40 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 13 13 13 50 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность до 10 до 10 до 10 до 10 до 40 
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Особенности общеобразовательной  программы 

 начального общего образования 

ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

 
 

    ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы,  

но и обязательные предметные области. Учебный план  1 – 4 классов реализуется в 

соответствии с ФГОС  и обеспечивает достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования в контексте ФГОС второго 

поколения. 

      Основная образовательная программа начального общего образования в 1 – 4 классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований к 

структуре, гигиеническим условиям обучения школьников. Учебный план и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы.  

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение  

по периодам обучения учебных предметов. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующую основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

       В 1 - 4 классах 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» как предмет, являющийся основополагающим для реализации здоровьесбережения 

ребѐнка,  и предмет поддерживающий инновационную деятельность ГБОУ СОШ № 562 в 

экологическом направлении.  

   Учебный план начального общего образования  ориентирован на четырѐхлетний 

нормативный срок освоения.  Учебный план начального общего образования  ориентирован на 

33 учебных недели в год для 1 класса, 34 учебных недели в год – для 2 - 4 классов.  

   Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий в соответствии с  СанПиН 2.4. 3648-20 .  

      В начальных классах школы реализуется программа «Школа России». 

      Начальная школа (1 - 4 классы) работает по образовательной программе начального 

обучения, целевым назначением которой является общее развитие личности и обеспечение 

высокого уровня образования путѐм реализации требований стандартов начального 

образования, достижение элементарной грамотности.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

предметами: 

«Русский язык» и «Литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена  предметом: 

 «Иностранный язык», который изучается со 2 класса (2 часа в неделю). При проведении 

занятий осуществляется деление класса на 2 группы. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика», который изучается по 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир», который изучается в 1 - 4 классах по 2 

часа в неделю и является интегрированным курсом. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-интегрированной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: «Музыка» 

и «ИЗО». 
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Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

     Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». В соответствии с приказом Министерства Просвещения России от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении Федеральной образовательной  программы начального общего 

образования» в сетку расписания учебных занятий включено 2 часа в неделю  урока физической 

культуры, из части формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час 

уроков физической культуры. 

  Производится деление класса на группы при проведении занятий по учебному предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах при выборе родителями 

(законными представителями) обучающихся по двум модулям «Основы мировых религий», 

«Основы светской этики». 

     В 1 - 4 классах предмет основы безопасности жизнедеятельности, позволяющий 

реализовать здоровьесозидающий подход к реализации образовательной программы начального 

общего образования изучается как модуль таких предметов как  – Окружающий мир, 

Литературное чтение, Физическая культура. 

 В 1 - 4 классах, в соответствии с ФГОС НОО, умение работать с информацией (поиск, 

анализ, обработка, переработка, презентация информации) формируется через все предметы 

учебного плана и проектную деятельность. Содержание данной работы отражено в рабочих 

программах по предметам и календарно-тематическом планировании. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО подразумевается 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно - урочной формы. Внеурочная 

деятельность  направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. Основные направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное; 

- социальное; 

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное. 

   Формами работы считаются   художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии,  экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные  практики, обеспечивающие различные интересы обучающихся и 

предоставляет возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объѐме 

до 10 часов в неделю. 

      При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности составляет не менее 20 минут. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. План внеурочной 

деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных  занятий. 

Распределение времени по каждому направлению фиксируется в программе внеурочной 

деятельности ОУ, составляемое на основе анкетирования родителей (законных представителей) 

обучающихся с указанием распределяемых часов по направлениям. 

 Домашнее задание в начальной школе даѐтся с учѐтом индивидуальных возможностей: 

- в первом классе только творческие задания познавательного характера для формирования 

внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе в следующих классах, 

 - со второго класса задания по предметам предлагается по принципу  «минимакс», в 

пределах - 1,5 часов, в 3 - 4 классах  -  до 2 часов.  
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УМК начальной школы соответствует федеральному перечню учебников и включает 

комплекты учебников программы  «Школа России». 

  Дополнительно в начальных классах предлагается изучение материала по английскому 

языку, экологии,  риторике, информатике, второму языку (немецкому), спортивные секции  и 

ритмическая гимнастика для расширения кругозора, здоровьесозидания в содержании 

образования и единству образовательного пространства, соответствующего запросу родителей 

(законных представителей).  

Во внеурочной деятельности осуществляется преподавание предмета «История и культура 

Санкт-Петербурга» как поддерживающий курс исторического развития общества  

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать ГБОУ СОШ№562, а также детей с ограниченными 

возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается 

уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным органом 

исполнительной власти (далее – обучающиеся на дому) организовано обучение на дому. 

     Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и заявление родителей (законных представителей). По заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому организовано по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения и проводится  в 

учебных помещениях школы. 

Учебный план для данной категории учащихся составлен с учѐтом требований 

Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355 «О реализации Закона 

Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт – Петербурге» (обучение на дому) 

    Внутри предметных областей проведено перераспределение часов: увеличено количество 

часов на предметы – Русский язык и Математика в 1 классе.   

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому прописано  в рабочей 

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Количество часов для 

самостоятельной работы распределяются следующим образом: 

 

 I  II - IV 

Русский язык 2 часа 2 часа 

Литературное чтение 3 часа 3 часа 

Иностранный язык  1 час 

Математика 2 часа 2 часа 

Окружающий мир 2 часа 2 часа 

Основы религиозных культур и светской этики         1 час 

Музыка   

Изобразительное искусство 1 час 1 час 

Технология 1 час 1 час 

Физическая культура   

Итого 11 13 
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