
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ РЕАЛИЗАЦИЮ ООП 

ФГОС  ООО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №562 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              2023- 2024 учебный год  

         Принят 

 на заседании   педагогического 

совета государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения          

средней общеобразовательной  

 школы №  562 Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга   

Протокол № 8 

от «11» мая  2023г.   

                        Учтено  

мотивированное мнение  Совета 

 родителей (законных представителей)   

несовершеннолетних обучающихся 

 ГБОУ СОШ № 562  

Красногвардейского района 

 Санкт - Петербурга 

Протокол № 2 от 11 мая 2023 г 

 

   

                УТВЕРЖДЕНО                                                                    Утверждено 

     Директор  государственного 

бюджетного общеобразовательного 

учреждения  средней общеобразовательной 

школы № 562  Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга 

                Г.Н. Пальченкова                                                                                    

Приказ № 1- 42/3 от «22» мая 2023г. 

 

 

                     

                        Учтено 

мотивированное мнение Совета 

обучающихся ГБОУ СОШ № 562   

Красногвардейского района Санкт - 

Петербурга  

 Протокол № 2 от «11» мая 2023 г 

 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №562 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план ГБОУ СОШ № 562  – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 
 

1.2. Учебный план ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, 

реализующих основную общеобразовательную программу основного общего образования и 

формируется в соответствии с требованиями:  

  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»,  в целях удовлетворения потребностей обучающихся, педагогического 

коллектива и родителей в качественном  преподавании предметов начального и основного 

общего образования; 

  ФОП ООО, утверждѐнная приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 

993; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № А3-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (о введении ФГОС ООО) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Образовательной  программой  ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района 

Санкт - Петербурга.   

 Устава ГБОУ СОШ № 562, утверждѐнного распоряжением Комитета по 

образованию от 24.03.2015 № 1194-р, зарегистрирован Межрайонной ИФНС России № 15 по 

Санкт-Петербургу 05.06.2015 

 

1.3. Учебный план ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт - Петербурга на 



2023-2024  учебный год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 к 

режиму образовательного процесса и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

 

     1.4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

     1.5. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования ФГОС ООО  ГБОУ СОШ № 562 

Учебный план составлен с целью: 

 достижение учащимися базового уровня образования по всем предметам учебного 

плана; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей, исследовательских умений 

учащихся как основы для становления целостной личности, готовой к продолжению 

образования; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса и сохранения их здоровья. 

    Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся; 

 созданию условий реализации здоровьесозидания, экологического образования. 
 

1.6.Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и внеурочную деятельность и рассчитан на 5-летний 

срок освоения образовательных программ основного общего образования 

 

 1.7.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

1.8.Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на 5- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ. 

 

1.9. Соответственно годовому календарному графику устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

         5 - 9 классы - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в 9 

классах) 

  

1.10.   Учебный год в ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт - Петербурга 

начинается 01.09.2023. 

 

1.11. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, четверти, года при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



 для обучающихся 5- 6 классов - 6 уроков; 

 для обучающихся 7- 9 классов - 7 уроков. 

 

  1.12.  Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

  1.13.Производится деление классов на две группы при изучении предметов: 

 Иностранного языка (английского языка) в 5-9 классах, 

 Информатики -7-9 классы, 

 Технологии 5-8 класс. 

      

1.14.Обучение в школе ведѐтся в одну смену. 

Начало занятий - 8.30., уроки по 45 минут, перемены от 10 до 20 минут  

   

1 урок 08.30. - 09.15. 

2 урок 09.25. - 10.10. 

3 урок 10.30. - 11.15. 

4 урок 11.35. - 12.20. 

5 урок 12.40. - 13.25. 

6 урок 13.35. - 14.20. 

7 урок 14.30. - 15.15. 

8 урок 15.25. - 16.10. 

 

1.15.  Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует затратам времени на 

его выполнение и не превышает (в астрономических часах):  

в 5 классах - 2 ч.,  

в 6 - 8  классах - 2,5 ч.,  

в 9  классах - до 3,5 ч. 

 

1.16. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы на уровне основного  общего образования по четвертям в 

соответствии с календарным годовым графиком. 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-Ф3 ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущею 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» в ГБОУ СОШ № 562 

проводится промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным 

учебным графиком сроки: 

 

Учебные предметы класс 
Формы промежуточной аттестации  

обучающихся 

Русский язык 5-9 ИКР 

Литература 5-9 Сочинение 

Иностранный язык 5-9 ИКР 

Математика 5-6 ИКР 

Алгебра 7- 9 ИКР 

Геометрия 7- 9 ИКР 

Информатика 7- 9 Тест 

           История 

 
5 - 9 ИКР 

Обществознание 6 - 9 ИКР 



География 5 - 9  ИКР 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России  

5 - 6 Учѐт текущих достижении 

Физика 7- 9 ИКР 

Химия 8 - 9 ИКР 

Биология 5 - 9 ИКС 

Музыка  Учѐт текущих достижении 

Изобразительное 

искусство 
 Учѐт текущих достижении 

Технология  Учѐт текущих достижении 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 Тест с практической частью 

Физическая культура  Учѐт текущих достижении 

 

1.17. Итоговая аттестация обучающихся 9-х классов осуществляется согласно 

федеральным распоряжениям в форме ГИА (ОГЭ- 9 класс, ГВЭ или ОВЗ, для детей с 

проблемами здоровья). Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по четвертям. 

 

1.18. Данный учебный план, составленный с учѐтом особенностей контингента школы и 

еѐ местоположением в микрорайоне среди школ с изучением предметов углублѐнного цикла, 

лицеев и гимназий, соблюдает преемственность с предшествующими учебными планами, 

преемственность между уровнями общеобразовательной школы, которая заключается в 

содержании, принципах, образовательных технологиях, результатах обучения. 

 

1.19. В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников каждая образовательная область представлена предметами 

обязательной части и частью, формируемой участниками образовательных отношений с 5 по 

9 классы. 

 

1.20. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учеников, расширить кругозор, коммуникативные, личностные 

УУД и повысить самооценку обучающегося. 

 

1.21. ГБОУ СОШ № 562  для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного 

общего образования (приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254). 

  Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчѐта: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 



форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной  

форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 
 

1.22. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учѐтом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам. Это  соответствует  Приказ Министерства просвещения РФ от 13 мая 2019 г. №  

234 "О внесении изменения в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 г. № 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников,  оговариваемой в 

трудовом договоре». 
 

1.23.. Для обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в обучении на дому, не 

имеющих возможность посещать образовательные организации, а также детей с 

ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти (далее - обучающиеся на дому), организовано обучение на 

дому. Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации, заявление родителей (законных представителей) и расписание. 

По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося, имеющего 

медицинское  заключение, учебный процесс по основным общеобразовательным 

программам организован на дому или в учебных помещениях ГБОУ СОШ № 562. 

 

  1.24. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая но заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений но данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 
 

1.25. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется ГБОУ СОШ № 562  в зависимости от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально - волевой 

сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и 

отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

 

1.26. В случае болезни педагогического работника (не позже, чем через 3 рабочих дня) 

заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной организации 

производит замещение учебных занятий с обучающимся на дому с целью выполнения 

индивидуального учебного плана. 

 

1.27. В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью 

выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в 

дополнительное время по согласованию с заявителем или в дистанционном формате. 

 

 

 



Годовой учебный план для  V- IX класса, реализующий образовательную программу 

основного общего образования ФГОС ООО (от 16.11.2022 № 993) 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность и статистика     34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные предметы История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные предметы Физика     68 68 102 238 

Химия       68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

34 34       68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34     102 

Музыка 34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34 34  272 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные предметы Биология 34 34 34   102 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 34         34 

Математика и информатика Алгебра     34   17 51 

Геометрия       34   34 

Информатика       34   34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

1700 

         

 
         



Недельный учебный план ФГОС ООО  (от 16.11.2022 № 993) 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно 

нравственной культуры 

народов России 

1 1       2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 1   3 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 1         1 

Математика и информатика Алгебра     1   0,5 1,5 

Геометрия       1   1 

Информатика       1   1 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность до 10 до10 до 10 до 10 до 10 до 50 

         

 
         



Годовой учебный план для VIII - IX классов 

реализующий образовательную программу основного общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО  (№ 1897) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 34   102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34      

Естественнонаучные 

предметы 

Биология     34   34 

Математика и 

информатика 

Алгебра     34 34 

Геометрия    34  34 

Итого 

 
68 34 68 34 34 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная  деятельность до 340 до 340 до340 до340 до340 до1700 



Недельный учебный план  

реализующий образовательную программу основного общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО  (№1897) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

 
4 

Технология Технология 2 2 2 1 
 

7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

  Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной неделе  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 
    

1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   3 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология   1   1 

Математика и 

информатика 

Алгебра     1  

Геометрия    1  1 

Итого 2 1 2 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная  деятельность до 10 до 10 до10 до10 до10 до50 



Годовой учебный план для V- IX классов 

реализующий образовательную программу основного общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 

для обучающихся на дому 

 

Предметные области 
  Количество часов в год   

Всего 
Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 68 68 51 68 68 255 

Литература 51 51 34 17 17 153 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  - -  -  -  -  -  

Родная литература - - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
34 34 34 34 34 136 

Математика и информатика 

Математика 102 85       187 

Алгебра     51 51 51 102 

Геометрия     17 17 34 34 

Информатика     17 17 17 34 

Общественно - научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
34 34 34 34 34 136 

Обществознание   17 17 17 17 51 

География 17 17 17 17 17 68 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 17 17 17 17 17 68 

Химия       34 34 34 

Физика     34 34 34 68 

Искусство 

Музыка 8,5 5,1 8,5 8,5   34 

Изобразительное 

искусство 
8,5 8,5 8,5 8,5   34 

Технология Технология 6,8 6,8 6,8 6,8   27,2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

ОБЖ 10,2 5,1 10,2 10,2 34 40,8 

Итого 357 348,5 357 391 408 1861,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

 

Общественно-научные  

предметы 
Обществознание 17 8,5        25,5 

Русский язык и литература 
Русский язык 34 17 17   17 85 

Литература   17 17 34 17 85 

Математика и информатика 
Математика   17       17 

Алгебра     17 17   34 

  Итого: 408 408 408 442 442 2108 

Часы самостоятельной  работы обучающихся 578  612 680 680 680 2550 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 986 1020 1088 1122 1122 4658 

Внеурочная деятельность 

  

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 
до 1360 

 



Недельный учебный план  

для V- IX классов, реализующий образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования для 

обучающихся на дому 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

    V VI VII VIII IX   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 1,5 2 2 9,5 

Литература 1,5 1,5 1 0,5 0,5 5 

Русский язык и 

родная литература 

Родной язык  - -  -  -  -  -  

Родная литература   -  -  -  -  -  -  

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,5       5,5 

Алгебра     1,5 1 1,5 4 

Геометрия     0,5 1 1 2,5 

Информатика     0,5 0,5 0,5 1,5 

Общественно - 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
1 1 1 1 1 5 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Химия       1 1 2 

Физика     1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 0,25 0,15 0,25 0,25   0,9 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25   1 

Технология Технология 0,2 0,2 0,2 0,2   0,8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура, ОБЖ 0,3 0,15 0,3 0,3 1 2,05 

Итого 

  
10,5 10,25 10,5 11,5 12 54,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0,5 0,25        0,75 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 0,5 0,5   0,5 2,5 

Литература   0,5 0,5 1 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика   0,5     
 

0,5 
Алгебра      0,5 0,5   1 

Итого: 12 12 12 13 13 62 

Часы самостоятельной работы 

обучающихся 

17 18 20 20 20 95 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 50 



             Особенности общеобразовательной программы основного общего образования 

ГБОУ СОШ № 562, реализующий образовательную программу основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования в 5 - 9 классах. 

      Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на 5 - летний 

нормативный срок освоения образовательных программ. 

       В учебном плане определены максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 5-х – 

9-х классов, структура предметных областей, состав учебных предметов, учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам 

Учебный план состоит из двух частей:  

 обязательной части; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений предусматривает: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам 

основного общего образования может быть основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы основного общего образования 

В целях изучения основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности в 5 классе из обязательной части 

учебного плана добавлен 1 час в неделю на изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», ФОП ООО, утверждѐнной  приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 

№ 993, в целях удовлетворения потребностей обучающихся, педагогического коллектива и 

родителей в качественном преподавании предметов начального и основного общего 

образования» в части обязательного учебного плана сокращено количество часов на 

предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

предмет Физическая культура в 5-7 классах.  

В обязательной части Учебного плана с 7 класса введен предмет «Вероятность и 

статистика» из предметной области «Математика и информатика», что позволяет улучшить 

изучение математической науки и соответствует социально - экономического профиля 

среднего общего образования, где математика является предметом углублѐнного изучения. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 классе 2 часа 

распределены на  преподавание предметов: «Биология», «Физическая культура» в связи с 

направлением работы школы как инновационной районной площадкой по экологическому 



образованию, что позволяет расширить и углубить знания по предметам и сохранить 

здоровье обучающих. Также в 6 - 7 классах 1 час добавлен на предмет «Биология» как 

соблюдение системности работы по экологии, предмета поддерживающего сохранение 

здоровья и основы биологических знания. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования для изучения истории и 

культуры Санкт - Петербурга используется предмет «История и культура Санкт-Петербурга» 

при проведении занятий внеурочной деятельности в 5 - 9 классах. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 

3 часа в неделю. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Изучение учебного предмета «История» в 5 - 9  классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования. В 9 классе на изучение предмета отводится 3 часа.. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах построено по модульному 

принципу. Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология. Обслуживающий труд»), включает в себя базовые и инвариантные 

разделы. 

Предметная область «Технология» в 8 классе представлена учебным предметом 

«Технология», данный предмет включает раздел «Черчение и графика» для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры как предмет, поддерживающий 

математическое направление. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, дополнительный час 

введенный для изучения предметов «Алгебра» в 7,  9 классе и «Геометрия» в 8 классе для 

стабильного и качественного изучения предмета «Математика». 

В 9 классе используются часы внеурочной деятельности на реализацию 

профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и построения 

индивидуального образовательного маршрута, для разработки индивидуального проекта 

обучающимися, а также на качественную подготовку к итоговой аттестации. 

Учебный план для обучающихся на дому составлен с учетом требований: 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312, 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования). 

Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355 «О реализации 

Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт - Петербурге» (обучение на дому). 

Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и заявление родителей (законных представителей). По заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому обучение по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения организовано на 

дому или в учебных помещениях школы.  
     Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности: духовно - нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), с учетом возможностей школы и возможностей единого 

культурно-образовательного пространства района и города Санкт - Петербурга города. 



     Внеурочная деятельность реализуется через различные формы организации, отличные от 

урочной системы обучения. 

    Развитие потенциала одарѐнных и талантливых детей обеспечивается через систему 

работы, включающую мероприятия в рамках организация деятельности ученических 

сообществ в рамках реализации программы воспитания. 

      План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

    План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 

1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей ГБОУ 

СОШ № 562.    

    Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку (в академических часах). Недельный объем внеурочной деятельности составляет не 

более 10 часов. 
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