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Среднее общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 562  Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга  на 2023-2024 учебный год. 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

1.2. Учебный план ГБОУ СОШ № 562  – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.3. Учебный план ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, 

реализующих основную общеобразовательную программу основного общего образования и 

формируется в соответствии с требованиями:  

  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»,  

в целях удовлетворения потребностей обучающихся, педагогического коллектива и родителей 

в качественном  преподавании предметов начального и основного общего образования; 

  ФОП ООО, утверждѐнная приказом Минпросвещения России от 23 ноября 2022 

г.№ 1014; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № А3-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (о введении ФГОС ООО) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи", 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Образовательной  программой  ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района 

Санкт - Петербурга.   

 Устава ГБОУ СОШ № 562, утверждѐнного распоряжением Комитета по 

образованию от 24.03.2015 № 1194-р, зарегистрирован Межрайонной ИФНС России № 15 по 
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Санкт-Петербургу 05.06.2015 

1.4. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования ФГОС СОО  ГБОУ СОШ № 562. Образовательная программа 

разработаны в соответствии с учетом примерных основных образовательных программ 

среднего общего образования, в соответствии с ФГОС СОО среднего общего образования. 

 

1.5. Учебный план ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт - Петербурга на 

2023-2024  учебный год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 к режиму 

образовательного процесса и предусматривает 2 - летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

 

1.6. Учебный план ГБОУ СОШ № 562: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

 

1.7. В формировании учебного плана нашли свое отражение целевые установки 

образовательной программы ГБОУ СОШ № 562: 

 создание условий для обеспечения качества образования, отвечающего запросам 

личности, общества, государства для становления и развития личности, ее индивидуальности. 

Целевые установки образовательной программы ориентированы на требования ФГОС СОО, 

 развитие интеллектуальных и творческих  способностей, исследовательских умений 

учащихся  как основы для  становления целостной личности, готовой к продолжению высшего 

образования; 

 повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса  и сохранения их здоровья. 

 

1.8. Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

  обеспечение образования для каждого школьника; 

 создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся; 

 работа с одарѐнными учащимися, возможность изучения предметов на углублѐнном 

уровне; 

 созданию условий реализации здоровьесозидания,  экологического образования.  

 

        1.9.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

         1.10. В ГБОУ СОШ № 562  по запросам всех участников образовательного процесса 

в 2023-2024  учебном году на ступени среднего общего образования формируется: 

  универсальный профиль (11 класс),  с  предметами на углубленном уровне  

обществознания и математики,  

 социально – экономический профиль в 10 классе. 

 

1.11. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

  X-XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период 

в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 
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1.12.  Учебный план среднего  общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей   и внеурочную деятельность и рассчитан на 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

1.13. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения основной 

общеобразовательной программы на уровне среднего общего образования в соответствии с 

календарным учебным графиком – по полугодиям.  

 Промежуточная аттестация обучающихся в 10 - 11 классах проводится в форме тестовых 

работ. График проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора.     

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: комплексной 

контрольной работы, итоговой контрольной работы, письменных и устных экзаменов, 

тестирования, защиты индивидуального проекта, в иных формах, определяемых 

образовательными программами ГБОУ СЛОШ № 562 и (или) индивидуально-учебными 

планами. Отметка за промежуточную аттестацию выставляется учащимся по пятибалльной 

системе. 

Формы аттестации определены локальным актом ГБОУ СОШ № 562 «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

 

1.14. В 10  - 11 классах – пятидневная учебная неделя, 

Начало учебных занятий в 08.30. Нулевые уроки в школе не проводятся, все уроки в 10 -

11 классах по 45 минут.  Обучение в школе ведѐтся  в одну смену,  перемены от 10 до 20 

минут 

 
1 урок 08.30. - 09.15. 

2 урок 09.25. - 10.10. 

3 урок 10.30. - 11.15. 

4 урок 11.35. - 12.20. 

5 урок 12.40. - 13.25. 

6 урок 13.35. - 14.20. 

7 урок 14.30. - 15.15. 

8 урок 15.25. - 16.10. 

 

1.15.  Учебный год в ГБОУ СОШ № 562  начинается 01.09.2023. 

 

        1.16. Образовательная недельная нагрузка  равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 

34 часов в неделю, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 

в 10 -11  классах – 3,5 ч. 

 

1.17. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий по 

выбору учащихся.   

 

1.18. Производится деление классов на две группы при изучении предметов: 

    Иностранного языка  (английского языка), 

    Информатики, 

    Физической культуры  
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1.19. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта   образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учеников, расширить кругозор, коммуникативные, личностные 

УУД и повысить самооценку обучающегося.  

 

1.20. Для  обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в обучении на дому, не 

имеющих возможность посещать образовательные организации, а также детей  

с ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти (далее – обучающиеся на дому),  организовано обучение на 

дому. Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации,  заявление родителей (законных представителей) и расписание.   

 По заявлению  родителей (законных представителей) учебный процесс  по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения организован на 

дому или в учебных помещениях ГБОУ СОШ № 562. 

 

1.21.  ГБОУ СОШ № 562  для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254). 

  Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной  

форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

 

1.22. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учѐтом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам. Это  соответствует  Приказ Министерства просвещения РФ от 13 мая 2019 г. №  

234 "О внесении изменения в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 г. № 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников,  оговариваемой в 

трудовом договоре». 

 

1.23.. Для обучающихся, нуждающихся по состоянию здоровья в обучении на дому, не 

имеющих возможность посещать образовательные организации, а также детей с 

ограниченными возможностями здоровья, страдающих заболеваниями, перечень которых 

утверждается уполномоченным Правительством Российской Федерации федеральным 

органом исполнительной власти (далее - обучающиеся на дому), организовано обучение на 

consultantplus://offline/ref=ADB41C1DEC0744995629109B7A3D31B61E6710D93693CD44613CA7236EC89DA8919469D5D02C18K5wAH
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дому. Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации, заявление родителей (законных представителей) и расписание. 

По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося, имеющего 

медицинское  заключение, учебный процесс по основным общеобразовательным программам 

организован на дому или в учебных помещениях ГБОУ СОШ № 562. 

 

  1.24. Одной из важнейших составляющих обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая, по заданию педагогического работника, под его 

руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии 

с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений но данному учебному предмету, на усвоение межпредметных 

связей. 

 

1.25. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется ГБОУ СОШ № 562  в зависимости от особенностей психофизического развития 

и возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально - волевой сферы, 

характера течения заболевания, рекомендаций медицинской организации и отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе. 

 

1.26. В случае болезни педагогического работника (не позднее 2 рабочих дней),  

руководитель структурного подразделения ГБОУ СОШ № 562  производит замещение 

учебных занятий с обучающимся на дому с целью выполнения индивидуального учебного 

плана. 

 

1.27. В случае болезни обучающегося,  педагогический работник с целью выполнения 

индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в дополнительное 

время по согласованию с заявителем или в дистанционном формате. 
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Учебный план ФГОС СОО 
Среднее  общее  образование 

Годовой учебный план для X класса 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

реализующий социально- экономический профиль 

                            на 2023-2024  учебный год (от 23 ноября 2022 г.№ 1014) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 

Информатика   1 
 

Химия     1   

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 
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                                                          Учебный план ФГОС СОО  
                                                               Среднее  общее  образование  

Годовой учебный план для XI класса 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

реализующий универсальный профиль 

на 2023-2024  учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количе-

ство 

часов в 

год 

Количе-

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Количе-

ство 

часов в 

неделю 
Итого 

10а 10а 11а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 1 68 2 102 

Литература 102 3 102 3 204 

Родной язык и Родная 

литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 3 102 3 204 

Математика и 

информатика 

Математика 136 4 136 4 272 

Информатика 34 1 34 1 68 

Общественные науки 

История 68 2 68 2 136 

География 34 1 34 1 68 

Обществознание 68 2 68 2 136 

Естественные науки 

Физика 68 2 68 2 136 

Астрономия - - 34 1 34 

Химия 34 1 34 1 68 

Биология 34 1 34 1 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102 3 102 3 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 1 34 1 68 

 Индивидуальный 

проект 
68 2 - - 68 

Итого: 918 27 918 27 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные науки Химия 34 1 34 1 68 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 1 34 1 68 

Математика 34 1 34 1 68 

 Учебные предметы по 

выбору: 

- Математика: избранные 

вопросы (10-11) 

- Путь к созданию текста 

(10 - 11) 

- Актуальные вопросы 

изучения обществознания 

(10-11) 

- Право в жизни человека 
(10-11) 

136 4 136 4 272 

Итого: 238 7 238 7 476 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
1156 34 1156 34 2312 
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Особенности общеобразовательной программы среднего общего образования 

ГБОУ СОШ № 562, реализующий образовательную программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС среднего общего образования в 10 - 11  классах. 

Формирование классов осуществлялось в соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 Учебный план на уровне ФГОС СОО ориентирован на 2 - летний нормативный срок 

освоения образовательных программ. 

  В учебном плане определены максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 10-х 

– 11-х классов, структура предметных областей, состав учебных предметов, учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам 

Учебный план состоит из двух частей:  

 обязательной части; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В обязательную часть учебного плана входят предметы, изучаемые на базовом и 

углублѐнном уровнях.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений предусматривает: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

  В 2023-2024 учебном году в ГБОУ СОШ № 562 реализуются учебные часы социально - 

экономического профиля в 10 классе и универсального профиля в 11 классе. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 

как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

"не вписывается" в рамки выбора учащихся, кто еще не совсем сориентировался в выборе 

будущей профессии, при этом определяется 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном 

уровне.  

Учебный план среднего общего образования, обеспечивающий реализацию ФГОС СОО в 

10 классе (социально- экономический профиль), содержит предметы на углублѐнном уровне 

из двух предметных областей: «Математика и информатика» - 8 часов  («Математика: алгебра 

и начала математического анализа - 4 часа, геометрия» - 3 часа в неделю, вероятность и 

статистика - 1 час в неделю.) и «Обществознание» - 4 часа включая право и экономику. 

   В классном журнале эти курсы записываются на отдельных страницах. При этом отметка 

в журнал и аттестат выставляется по предмету «Математика» как среднее арифметическое 

итоговых отметок по периодам обучения и содержательным линиям. 
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Из части формируемой участниками образовательных отношений  в социально  - 

экономическом профиле выделены на информатику и   химию, т.к. профиль ориентирует на 

профессии, связан с обработкой информации, а предмет химия связан с инновационной 

деятельностью школы в экологическом направлении. 

Учебный план универсального профиля в 11 классе содержит базовый уровень изучения 

предметов. Из части формируемой участниками образовательных отношений выделены часы 

на изучение учебных предметов «Химия» (1 час в неделю), «Математика» (1 час в неделю) и 

«Информатика» (1 час в неделю). 

        Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования; 

Дополнительное время, определѐнное на изучение учебного предмета «История», 

используется на изучение актуальных вопросов истории России, особенно истории Великой 

Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

Изучение учебного предмета «История» в XI классе осуществляется по линейной модели 

исторического образования (1914-1945 годы). 

Учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) в 11 классе на базовом уровне 

включает разделы «Экономика» и «Право».  

Изучение естественно - научных предметов в XI классе обеспечено отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне учебные предметы 

«Химия» и «Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 34 часа каждый), учебный 

предмет «Физика» – 2 часа в неделю (всего 68 часов).  

В учебном плане 10 класса  на предмет «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» отводится 2 часа, в 11 классе 

данный предмет изучается 3 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

34 часа в 10 классе. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные учебные предметы 

выполняют следующие основные функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

На изучение учебных предметов по выбору  отводится 4 часа в неделю в XI классе. 

Система оценивания учебного предмета по выбору определяется рабочей программой 

учителя. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся 

при получении среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения)  и включает 
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план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

         Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 

 

Обучение на дому 

 

       Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-

Петербурга, а также детей с ограниченными возможностями здоровья, страдающих 

заболеваниями, перечень которых утверждается уполномоченным Правительством 

Российской Федерации федеральным органом исполнительной власти (далее – обучающиеся 

на дому) организовано обучение на дому. 

     Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской 

организации и заявление родителей (законных представителей). По заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на дому обучение по основным 

общеобразовательным программам на основании медицинского заключения организовано в 

учебных помещениях школы (статья 10 Закона Санкт-Петербурга от 26.06.2013 № 461-83 « Об 

образовании в Санкт-Петербурге»). 

   Учебный план для обучающихся на дому составлен с учетом требований: 

 Инструктивно-методического  письма от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0 «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355 «О реализации 

Закона Санкт-Петербурга «Об образовании в  Санкт – Петербурге» (обучение на дому) 

   Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника,  под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

    Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому прописано   

в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических 

знаний и умений по данному предмету,  на усвоение  межпредметных связей.  

 

Количество часов для самостоятельной работы распределяются следующим образом: 

 X XI 

Русский язык  

Литература 

3 часа 

3 часа 

3 часа 

3 часа 

Иностранный язык 2 часа 2 часа 

Алгебра и начала анализа 

Геометрия 

Информатика и ИКТ 

3 часа 3 часа 

consultantplus://offline/ref=ADB41C1DEC0744995629109B7A3D31B61E6710D93693CD44613CA7236EC89DA8919469D5D02C18K5wAH
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Недельный учебный план для X-XI классов 

ГБОУ СОШ № 562 Красногвардейского района Санкт-Петербурга, 

реализующий образовательную программу среднего общего образования 

для обучающихся на дому. 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2/2  

Литература 1/1  

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

- - 

 Родная литература - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

1/1  

Общественные 

науки 

История России. Всеобщая 

история 

1,5/1,5  

География 0,5/0,5  

Обществознание 0,5/0,5  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического  анализа  

2/2  

Математика: геометрия 1/1  

Информатика 0,5/0,5  

Естественные науки 

Физика, Астрономия 1/1  

Химия 1/1  

Биология 0,5/0,5  

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25/0,25  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25/0,25  

     Итого: 13/13  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 

шестидневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
0,5/0,5 

 

 

Литература 0,5/0.5  

    

      Итого: 14 /14  

 

 

История 2 часа 2 часа 

Обществознание 1 час 1 час 

Природоведение   

География 1 час 1 час 

Биология 1 час 1 час 

Физика 2 часа 2 часа 

Химия 2 часа 2 часа 

Итого 20 20 



13 

 

Учебные  предметы по выбору для 10-11-х классов 

 

№ Область 
Название элективного 

предмета 

Выходные 

данные 
Учебное пособие 

1.  Математика «Математика: избранные 

вопросы» 

СПб 

АППО, 

2014 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. 

«Математика для каждого». 

Учебные материалы. – СПбАППО, 

2013. 

2.  Русский язык Новикова Т.Б. «Путь к 

созданию текста» (34 ч) 

СПб 

АППО, 

2014 

Цыбулько И.П. ЕГЭ-2016. Русский 

язык – тематический сборник 

заданий. – М.: Интеллект-центр, 

2016. 

3.  Обществен-

ные науки 

Журавлева О.Н. 

«История России с 

древнейших времен до 

XIX века. Практикум». 

(34 ч) 

СПб 

АППО, 

2014 

Журавлева О.Н. История России. 

Практикум. Пособие. – М.: 

Просвещение, 2011. 

Рябов Ю.А. «Изучение 

актуальных вопросов 

истории России XX-

начала XXI века» 

СПб 

АППО, 

2016 

Зуев М.Н. История России с 

древнейших времен до начала XXI 

века для школьников старших 

классов и поступающих в вузы: 

учебное пособие. – М.: ДРОФА, 

2013. 

Горшков А.С., Васецкий 

А.А., Кашина М.А. 

«Гражданин 

современной России». 

10-11 класс (34 ч) 

СПб 

АППО, 

2013 

Баранов П.А., Воронцов А.В., 

Романов К.С. Право 10-11 класс. 

Учебник. – М.: ВЕНТАНА-ГРАФ, 

2012. 

4.  Право Право ООО 

«ДРОФА

» 

Никитин А.Ф., Никитина Т.И. 

Право 

5.  Общество-

знание 

Волкова Т.П., 

Александрова С.В. 

«Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания»  

(34/68 ч) 

СПб 

АППО, 

2014 

Баранов П.А., Шевченко С.В. 

Обществознание: ЕГЭ – учебник. – 

М.: Астрель, 2012. 
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